
 

 

いつも当社の料理教室＆ケーキ教室をご利用頂き有難うございます 

今月の料理教室＆ケーキ教室は下記の日程で行いますのでご案内致 

します。 お早目に電話にてお申し込み下さい。 

＊材料の準備もありますので前日のご予約はご遠慮下さい 

   ご予約は２日前までにお願い致します 
 

    料理教室（藤崎先生）   

期日 １０月 ２０日（土）・２２日（月） 

     時間     午前９時３０分～正午まで 

     参加費    ８００円 

     メニュー   きのこＤＥビビンバ・ささ身と水菜のサラダ 

            コーンスープ・スイートポテト 
 

ケーキ教室（青崎先生）       

期日 １０月 １２日（金） 

     時間     午後 1時３０分～  

     参加費    ８００円                        

     メニュー   チーズケーキ（タルト） 
 

おもてなし料理（青崎先生）   

期日 １０月 １６日（火） 

     時間     午前１０時～（時間変更有り） 

     参加費    ８００円  

     メニュー   ごぼうのハンバ-グ・焼なすの納豆ドレッシング 

            里いもしんじょう・抹茶白玉ムース 
                   

濱田先生の料理教室（料理研究家） 

期日 １０月 ２６日（金） 

      時間     午前１０時～    

      参加費    ８００円 

     メニュー   鶏肉とアスパラの塩麹炒め・野菜ポタージュ 

おからとひじきの焼売 

黒酢と玉ねぎのドレッシング 
 

 

麹を使った料理教室 （野田先生） わらべ詩・管理栄養士     

期日 １０月 １１日（木） 

時間     午前９時３０分～正午まで 

     参加費    ８００円  

     メニュー   柿の葉寿司・けんちん汁・栗蒸し羊かん 
                                                

 

天然酵母パン教室（野田先生） わらべ詩・管理栄養士 

期日 １０月 １８日（木） 

     時間     午前９時３０分～正午まで 

     参加費    ８００円 

     メニュー   捏ねずに出来る甘酒酵母のパン 

         かぼちゃサラダのパン・かぼちゃのポタージュスープ 
 

身体に優しいケーキ・お菓子教室 （野田先生）  

わらべ詩・管理栄養士 

期日 １０月 ２５日（木） 

    時間     午前９時３０分～正午まで   

    参加費    ８００円 

    メニュー   かぼちゃのクリーミーチーズケーキ 

           かぼちゃのクッキー・じゃがいもクッキー 

                 
 

💕味噌作りイベント💕 
期日 １０月 ２７日（土）（野田先生）わらべ詩・管理栄養士 

    ＊申込み締め切り １０月１９日（金）まで 
    時間     午前９時３０分～正午まで   

    参加費    1,０００円 

    メニュー   麦味噌作り（約９００ｇお持ち帰り） 

            味噌で五平餅を作る 
 

＊材料の準備もありますので早めのご予約とキャンセルの場合は２日 

前までにご連絡下さい     
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