
 

 
 

いつも当社の料理教室＆ケーキ教室をご利用頂き有難うございます 

料理教室＆ケーキ教室の開催が中止になりご迷惑をおかけしました。 

これからもよろしくお願い致します。 
 

参加する際はマスク着用・検温（来店の際）が必須となりますのでご協力をよろ

しくお願い致します。また、参加人数も８名様までとさせていただきますので参

加出来ない場合もありますのでご了承下さい。 
 

＊材料の準備もありますので前日のご予約はご遠慮下さい 

ご予約は２日前までにお願い致します。 

料理教室（藤崎先生） 

期日１０月１７日（土）・２０日（火） 

時間   午前９時３０分～正午まで 

参加費   ８００円 

メニュー  さつま芋と鶏肉の炊込みご飯・きのこ汁 

鮭の野菜ソース 

豆乳入りパインケーキ 
 

鎌下先生の料理教室（料理研究家・食生活アドバイザー・国際薬膳食育師） 

＊すべての料理を各自で最初から最後までしていただくので 

自宅で簡単に作れるようになります 

（メニューごとに担当決めなどをいたしません） 

期日１０月２８日（水） 

時間   午前１０時～ 

参加費   １５００円 

メニュー  豚と彩り野菜のチャプチェ・アボカド豆腐 

パリパリワンタンと鶏の中華がゆ 

白きくらげとザーサイの和え物 
 

 

濱田先生の料理教室（料理研究家） 

期日１０月２３日（金） 

時間   午前１０時～ 

参加費   ８００円 

寒い冬に向けて腎気をおぎなう料理 

メニュー  小豆のスパイシーライス 

  茄子カレー 

 

麹を使った料理教室（野田先生）わらべ詩・管理栄養士 

期日１０月１５日（木） 

時間   午前９時３０分～正午まで 

参加費   ８００円 

メニュー  豆乳塩麹を使った鶏飯・きのこの卯の花 

栗蒸し羊羹 

 

身体に優しいケーキ・お菓子教室（野田先生）わらべ詩・管理栄養士 

期日１０月２９日（木） 

時間   午前９時３０分～正午まで 

参加費   ８００円 

メニュー  モカシュークリーム・ダクワーズ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊材料の準備もありますので早めのご予約とキャンセルの場合は２日前 

までにご連絡下さい℡２６０－３０５５小森園・梶原 


