
 

 
いつも当社の料理教室＆ケーキ教室をご利用頂き有難うございます 
今月の料理教室＆ケーキ教室は下記の日程で行いますのでご案内致し 
ます。早めに電話にてお申し込み下さい。 
＊材料の準備もありますので前日のご予約はご遠慮下さい 
ご予約は２日前までにお願い致します 

教室開催時間の変更について 
現在、藤﨑先生のお教室が９時３０分からの開始になっておりますが今月
より１０時からの開催に変更致します。 
お教室によって開始時間が異なりますのでお間違えのないようによろしく
お願い致します。 
また、開始時間に３０分以上遅れる場合は参加をお断りさせていただきま
すのでご了承下さい。 
コロナ対策は引き続き継続の為に試食なしでのお持ち帰り、教室内での飲
食は禁止させていただきますのでご協力をお願い致します。 

料理教室（藤崎先生） 
期日１１月１６日（火）・２０日（土） 

時間   午前１０時～ 
参加費   ８００円 
メニュー  鶏むねロース・筑前煮 

白菜サラダ・ショコラカップケーキ 
鎌下先生の料理教室 

（料理研究家・食生活アドバイザー・国際薬膳食育師） 
期日１１月１１日（木） 

時間   午前１０時～ 
参加費   １５００円 
メニュー  野菜たっぷり黒酢の酢豚 

鶏と豆苗のワンタンスープ 
マーラーカオ（中華蒸しパン） 

濱田先生の料理教室（料理研究家） 

期日１１月１９日（金） 
時間   午前１０時～ 
参加費   ８００円 
メニュー  簡単サムゲタン・柚子茶 

エゴマの葉と青しそのしょうゆ漬け 
麹を使った料理教室（野田先生）わらべ詩・管理栄養士 

期日１１月１８日（木） 
時間午前  ９時３０分～ 
参加費   ８００円 
メニュー  みかんを使ったお寿司・がね 

小豆味噌の茶節 
りんごのマフィン 

身体に優しいケーキ・お菓子教室（野田先生） 
わらべ詩・管理栄養士 

期日１１月２５日（木） 
時間   午前９時３０分～ 
参加費   ８００円 
メニュー  黒胡麻シュークリーム 

ラムレーズンのダクワーズ 

 
 

 

＊材料の準備もありますので早めのご予約とキャンセルの場合は２日前 
までにご連絡下さい℡２６０－３０５５小森園・梶原 


