
 

 
 

いつも当社の料理教室＆ケーキ教室をご利用頂き有難うございます。 
今月の料理教室＆ケーキ教室は下記の日程で行いますのでご案内致しま 
す。早めに電話にてお申し込み下さい。 
＊材料の準備もありますので前日のご予約はご遠慮下さい。 
ご予約は２日前までにお願い致します。 
参加する際はマスク着用・検温（来店の際）が必須となりますのでご協力をよろ
しくお願い致します。また、参加人数も８名様までとさせていただきますので参
加出来ない場合もありますのでご了承下さい。 
料理教室（藤崎先生） 

期日５月１８日（火）・２２日（土） 
時間  午前９時３０分～正午まで 
参加費  ８００円 
メニュー ちまき飯・きびなご入りかき揚げ 

さつま汁・レモンマドレーヌ 
鎌下先生の料理教室（料理研究家・食生活アドバイザー・国際薬膳食育師） 

期日５月２４日（月） 
時間  午前１０時～ 
参加費  １５００円 
メニュー 竹の皮で包んだ蓮団子（郷土料理） 

葱塩鶏そぼろご飯（柚子胡椒風味） 
 

 
 

濱田先生の料理教室（料理研究家） 

期日５月２１日（金） 
時間  午前１０時～ 
参加費  ８００円 
メニュー サクッと贅沢チキン南蛮・玉ねぎのガーリックス-プ 

ゴーヤみそチャンプル 
麹を使った料理教室（野田先生）わらべ詩・管理栄養士 

期日５月１３日（木） 
時間  午前９時３０分～正午まで 
参加費  ８００円 
メニュー 豆腐焼売・エビ焼売 

春雨スープ・よもぎ団子 
身体に優しいケーキ・お菓子教室（野田先生）わらべ詩・管理栄養士 

期日５月２０日（木） 
時間  午前９時３０分～正午まで 
参加費  ８００円 
メニュー あくまき・人参クッキー・よもぎクッキー 

 
 
 

 

 

味噌作りイベントのご案内 
期日５月２７日（木）（野田先生）わらべ詩・管理栄養士 

＊申し込み締め切りは５月１５日（土）までになります 
時間  午前９時３０分～正午まで 
参加費  1,０００円 
メニュー 麦味噌作り（約１ｋｇお持ち帰り） 

＊材料の準備もありますので早めのご予約とキャンセルの場合は２日前 
までにご連絡下さい℡２６０－３０５５小森園・梶原 


