
 

 
 

いつも当社の料理教室＆ケーキ教室をご利用頂き有難うございます 

今月の料理教室＆ケーキ教室は下記の日程で行いますのでご案内致しま 

す。早めに電話にてお申し込み下さい。 

＊材料の準備もありますので前日のご予約はご遠慮下さい 

   ご予約は２日前までにお願い致します 
 

会員様へのお願い 
今後、事前の連絡がない場合や連絡があっても１５分以上遅れる場合は参

加をお断りさせていただきますのでご了承下さい。 

また、来店されても参加出来ませんので申し訳ありませんがよろしくお願

いいたします。 
 

   料理教室（藤崎先生）   

期日 ６月 １１日（火） 

    時間     午前１０時～ 

    参加費    １,０００円 

    メニュー   豚しゃぶのﾖｰｸﾞﾙﾄ味噌ｿｰｽ・じゃが芋の梅ｶﾞﾚｯﾄ 

           小松菜の煮浸し・豆花（ﾄｳﾌｧ） 
  

濱田先生の料理教室（料理研究家） 

期日 ６月 ２１日（金） 

     時間     午前１０時～ 

     参加費    １,０００円 

    メニュー   重ね煮てラタトゥイユ・タカキビのハンバーグ 

           夏野菜サラダ・黒豆入り玄米ご飯 
 

鎌下先生のお菓子教室    

    （料理研究家・食生活アドバイザー・国際薬膳食育師） 

期日 ６月 １８日（火） 

     時間     午前１０時～ 

     参加費    １５００円  

        メニュー   ドライフルーツ入り珈琲羊羹 

            米粉のクッキー（２種） 
 

鎌下先生の料理教室 （料理研究家・食生活アドバイザー・国際薬膳食育

師） 

期日 ６月 ２５日（火） 

     時間     午前１０時～ 

     参加費    １５００円  

        メニュー   夏野菜とアサリのパスタ 

            豚肉のハーブロースト 

            万能玉葱チャツネ 
 

麹を使った料理教室  （野田先生） わらべ詩・管理栄養士     

期日 ６月 １３日（木） 

時間     午前９時３０分～ 

    参加費    １,０００円 

    メニュー   天津麺・豆腐シューマイ 

           ビアゼリー 
 

身体に優しいケーキ・お菓子教室  

（野田先生） わらべ詩・管理栄養士 

期日 ６月 ２０日（木） 

    時間     午前９時３０分～ 

    参加費    １,０００円 

    メニュー   抹茶マーブル甘酒シフォンケーキ 

           マンゴープリン 

６月のイベント   みそ作り 

    期日  ６月 ２７日（木）    定員８名様 （野田先生） 

 〈申込み締め切り〉 ６月 １８日（火）１７時まで 

    時間  午前９時３０分～ 

    参加費 １,０００円 

    メニュー 麦みそ（約 1ｋｇ持ち帰り） 

                       

＊材料の準備もありますので早めのご予約とキャンセルの場合は２日前 

までにご連絡下さい      ℡２６０－３０５５  小森園・梶原  


