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いつも当社の料理教室＆ケーキ教室をご利用頂き有難うございます。 

今月の料理教室＆ケーキ教室は下記の日程で行いますのでご案内致し 

ます。早めに電話にてお申し込み下さい。 

＊材料の準備もありますので前日のご予約はご遠慮下さい 

   ご予約は２日前までにお願い致します 
 

会員様へのお願い 
今後、事前の連絡がない場合や連絡があっても１５分以上遅れる場合 

 は参加をお断りさせていただきますのでご了承下さい。 

また、来店されても参加出来ませんので申し訳ありませんがよろしく 

お願いいたします。 
 

   料理教室（藤崎先生）   

期日 １１月 １６日（土） 

    時間     午前１０時～ 

    参加費    １,０００円 

    メニュー   はちみつチャーシュー 

           白バラのリースサラダ・ひじきの煮物 

りんごのパウンドケーキ 
  

鎌下先生のお菓子教室    

    （料理研究家・食生活アドバイザー・国際薬膳食育師） 

期日 １１月 ８日（金） 

     時間     午前１０時～ 

     参加費    １５００円  

メニュー   ビクトリアサンドイッチケーキ 
 

              
 

鎌下先生の料理教室    

    （料理研究家・食生活アドバイザー・国際薬膳食育師） 

期日 １１月 １３日（水） 

     時間     午前１０時～ 

     参加費    １５００円  

        メニュー   鶏の紅茶煮・海鮮中華サラダ 

            秋のおこわ 
 

麹を使った料理教室  （野田先生） わらべ詩・管理栄養士     

期日 １１月 １４日（木） 

時間     午前９時３０分～ 

    参加費    １,０００円 

    メニュー   スープカレー・キノコのピラフ 

           シーザーサラダ・焼きプリン 

                    

身体に優しいケーキ・お菓子教室  

（野田先生） わらべ詩・管理栄養士 

期日 １１月 ２８日（木） 

    時間     午前９時３０分～ 

    参加費    １,０００円 

    メニュー   エクレア 

           薄焼きクッキー 

       

＊材料の準備もありますので早めのご予約とキャンセルの場合は２日前 

までにご連絡下さい     ℡２６０－３０５５  小森園・梶原 


